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KÖZ.I.(15-18)-F

Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

 Vásárosnaményi Humán Szolg.Közp. Nagykonyha Vásárosnaményi Humán Szolg.Közp. Nagykonyha

Karfiolleves -zöldséges(1-3)
Csikós tokány(2-1)
Tésztaköret(1-3)

Paprikás burgonya(2-8-10)
Savanyú uborka
Félbarna kenyér(1-8)

Tea gyümölcsös
Olasz felvágott
Delma
Kenyér-teljes kiörlésű(1-8)
Paprika tv

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 923 67 21  71  7,8  8    1

Limonádé

Tízórai pástétom(8)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Uborka friss

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 510 16 10  83  0,0  0   20

Tejeskávé(2)

Liga(2)

Sajtos kifli(1-2-3)

Paradicsom

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 709 20  9 103  1,5  2   29

Májgaluskaleves(4-1-3)

Rantott sajt(1-2-3)

Zöldséges rizs

Tartarmartas(3-10-2)

Csirkehusleves(4)

Grill csirkecomb

Új burgonya(2)

Alma befõtt

Sült tarja

Párolt savanyú káposzta

Kenyér-burgonyás(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 863 42 39  82  7,4 10    1

TEJ(2)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 597 19 20  82  1,6  6   20

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1627 52 99 115  7,2 31    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 747 23 29  94  4,9  5    0

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 799 29 55  43  3,3 13    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !
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Tea gyümölcsös

Olasz felvágott

Delma

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Paprika tv

Karfiolleves -zöldséges(1-3)

Csikós tokány(2-1)

Tésztaköret(1-3)

Paprikás burgonya(2-8-10)

Savanyú uborka

Félbarna kenyér(1-8)

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:......................... ...............................:............................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


